Mili farnici,

LokuteCnym  a cilem

kone¢nym
obraceni je stat se svatym — stat se

celistvyym, zcela otevienym a
pouzitelnym pro Boha, proménit se v
‘nové stvoreni® (2 Kor 5, 17), byt
jedno sKristem a skrze n¢ho
s Bohem. Cesta svatosti musi pro
kiestana vzdy znamenat nekoncici
usili o zivot lasky, ke které nas
povolal Kristus.* (Irma Zaleski)

Laska k Bohu se vyjadiuje take
modlitbou. A  pravé  modlitba
kontemplativni, tedy velmi prosta
modlitba, je cestou jak se stat
celistvéj§im, stat pfed Bohem takovy,
jaky jsem, celou svou existenci.

Razné formy takové modlitby C¢i
kontemplace, kde Clovek netika
mnoho slov, ale spi§ hledi vnitini
touhou na Boha, ktery se skryva a
ml¢i, mné na této cesté pomahaly a
verim, ze 1 nékteré zvas to muze
ptitahovat.

V letosni postni dobé bych vam chtél
nabidnout jednu moZnost jak proZivat
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toto obdobi trochu intenzivnéji, a sice
ve formé duchovnich cviCeni ve
véednim dni na téma ,,Uvod do
kontemplativni modlitby*. Nechdm
se pfitom inspirovat jezuitou Franzem
Jalicsem, ktery se po zateni
vV samotce naucil modlit se vzyvanim
jména Jezi§ a zacal potom 1 druhé ucit
jednoduché formé JeziSovy modlitby
celym télem (spojovat jméno JeZzis
s dechem).

Tyto ,.exercicie vSedniho dne® se
budou opirat o 5 setkani (vzdy
Vv utery), ktera vSak maji vyzarovat do
ostatnich dnt, ve kterych se budeme
sami kazdy den urcitou chvili vénovat
tich¢ modlitbé. Jednotlivda setkani
budou obsahovat sdileni naSich
zkuSenosti béhem tydne, impulz a 20-
25 minut modlitby v tichu.

I takova modlitba ticha je formou
postu, protoZe nic ,necitime®, jen
stojime ¢i sedime mlcky pfed Bohem
a ¢ekame, co on v nas chce Cinit.

At zakusime, ze Bih v nasem zivoté
a vV naSem srdci jednd, to vam vSem
pteji

P. Giinther a bratii oblati
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Popelecni  stredou vstupujeme do
postniho obdobi, do obdobi pripravy
na velikonocni svatky, do obdobi
ticha a rozjimani. Nechme se do néj
uvest jednim z nejpovolanéjsich —
Tomdsem kardindlem Spidlikem.
Vybrané uryvky jsou z tenke knizecky
Umime se modlit?, ktera nas
jednoduchou  formou  otizek a
odpovedi uvadi do krasného tajemstvi
modlitby. Citujeme z kapitoly Co je to
rozjimani?

Je tedy rozjimani tuvaha spojena
S pfedsevzetim?

Je, ale neni to vSechno. Tzv.
ignacianska meditace mluvi o uzivani
vSech  schopnosti.  Pfecteme  si
napiiklad kousek evangelia. Snazime
se si tu scénu predstavit, porozumeét
slovim, ktera c¢teme. Ucinime si
piedsevzeti, ze budeme nauku
evangelia ponenahlu uskutecnovat.
Ale mluvi se tam o citu, o afektivni
strance. Je  dobré, kdyz se
V duchovnim  zivot¢  dokazeme
prinutit, pfemoci. Ale lepsi je, kdyz
uz jsme dosli tak daleko, Ze se nam
evangelium libi a ze odpovida hlasu
naSeho srdce. Za to se ovSem mame
modlit. Proto meditace kon¢i tzv.
rozhovorem se svatymi, s Pannou
Marii, s Kristem, s Otcem na nebi.

O ¢em se ma tedy rozjimat?
PredevSim o téch modlitbach, které
Casto recitujeme, o téch textech
evangelia, které Casto slySime nebo
cteme, o téch pravdach, které zname
Z katechismu.

V klaSterech maji pro meditaci
urceny cas. Ale obycejny kiestan je
ve stalém shonu. Kde by naSel
vhodny okamzik?

Kdekoli, tfeba kdyZ ¢eka na autobus.
Sta¢i si jenom umét polozit otazku,
jako napt. tuto: ,Pravé jsem se
pomodlil ot¢ends. Co to znamena pro
mdj dne$ni den, ze mam v nebi
nékoho, kdo je vpravém slova
smyslu miaj Otec? Polozim-li si tu
otazku doopravdy, meditace uz piijde
Sama.

Jak zacit rozjimani, kdyz na to nékdo
neni zvykly a nevi, jak do toho?

Pfirozeny = zacatek  je  Cetba
duchovnich knih, 2zvlast¢ Pisma
svatetho. Ta patiilo od samého

pocatku ke kiest'anské bohosluzbé.
V klasterech tvofila podstatnou cast
denniho programu.

Kterd je nejvhodnéjSi doba pro
duchovni ¢etbu?

Nektefi radi hned po ranu, aby to
byly prvni mysSlenky. Jini doporucuji
tésn¢ pied spanim. Ale je dobré si
oteviit Pismo a ptecist si par radk,
kdykoli nas néco 1 ptivede z miry,
abychom, jak se fika, pfiSli na jiné
mySlenky.

Méme ¢ist mnoho nebo malo?

Jime tolik, kolik stravime. Duchovni
Cetba je strava duse. N&kteti pottebuji
vic, jini méné. Ale princip zlistava
stejny: asimilovat, stravit Ctené, aby

BoZi slovo proniklo do Zivota.
(2. vyd. Olomouc: nakladatelstvi Centra Aletti
Refugium Velehrad-Roma s.r.0. 2008)




| EDEN VE FARNOSTECH
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Trikralova sbirka, 1. — 14. ledna

Letos jiz poosmnacté chodili Ceskem
tiikralovi kolednici s pokladnickami
Charity Ceské republiky. Na dveie
domi psali pismena K, M a B,
oddélena kiizky a letopocet. Jak tika
jedna mild babicka znaSi bratrské
farnosti na Klokotech, je moc rada, ze
nad vefejemi toto poZehnani ma,
protoZze ji pokazdé pii odchodu
zdomu piipomene, ma-li s sebou
klice, mobil a bryle. Ve skutecnosti
ale tato tfi pismena spiS nez pocatecni
jména krald znamenaji  zkratky
latinské véty Christus mansionem
benedicat (Kristus at Zehnd tomuto
domu).

Pamatuji se, ze kdyz jsme se pied
sedmnacti lety pfistéhovali, naSe
prvni setkani se spolufarniky bylo
pravé prostirednictvim  Tiikralove
sbirky, kdy na dvefe domu, ktery
jsme praveé zacali davat dohromady,
zaklepaly tti kolednice a byly rady, Ze
jim nékdo oteviel. Po deseti letech
jsme zkusili  koledovat znovu,
tentokrat s pomoci mistnich hasicl a
z Ttikradlové sbirky se stala tradice,
kterou Obora vzala za svou, stejné tak
1 Kaznéjov a dalsi obce, letos poprve
1 Nebteziny. Velké diky vSem, kteti se
do sbirky zapojuji a pomahaji tak
jednak  dobré véci a jednak

znovunalezeni starych tradic©.
(LuBa)

Na plzenské paleté 2018

V pondéli 22. 1. 2018 byla v Galerii
Jittho Trnky v Plzni zahajena vystava
Na plzenské paleté 2018.
Sedmdesat Sest vytvarnikl tvofilo na
malitské palety. UZ prvni ro¢nik
tohoto projektu, ktery realizuje spolek
Svét  podle Jakuba, pomahal
varhanam v kostele sv. Barbory
vV Manéting. Letos tomu bude stejné.
Vystavovana dila totiz budou zaroven
nabizena v aukcich, které budou
provazet kazdé zahajeni vystavy.
Vytézek  potom  poslouzi jako
finan¢ni spoluucast pi1 realizaci
dalSich etap restaurovani vzacného
barokniho nastroje. S prvni fazi jeho
opravy se jiz zacalo v loniském roce.
Projekt ziskal zastitu Mons. Tomase
Holuba, biskupa plzeniského, ktery
také na  vernisazi  promluvil
a pozehnal celému projektu a vSem,
kteti se na ném jakkoliv podileji.
Spole¢né¢ s druhym  patronem
projektu Mgr. Martinem Baxou,
prvnim nameéstkem primatora meésta
Plzné a poslancem CR, také napsali
krasné uvodni slovo do katalogu Na
plzeniske paleté.
Vystava na tomto mist¢ bude
oteviena do 25. 2. 2018 a urcité stoji
za navstévu. Poté se presune do E-
centra CEZ v Plzni, kde také 7. 3.
2018 v 17 hodin probéhne prvni
moderovand aukce. V t¢ bude
nabidnuto 15 palet - vice je mozn¢
najit na www.svetpodlejakuba.cz

(J. + M. Rostikovi)



ZPRAVY Z OMI svéta

Rok oblatskvch povolani

"Jako odpovéd na vyzvu Generdlni
kapituly vyhlasuji od 8. prosince
2017 do 25. ledna 2019 « RokK
oblatskych povolani. » Jeho tematem
bude tema Kongresu o povoldni z .
2016: "Pojdte, a uvidite" (Jan 1,39):
Zaméreni na radost a Stedrost naseho
obldatskeho Zivota." o. Louis Lougen,
generalni predstaveny OMI.

Na&s "Rok  oblatskych  povolani"
podpofi rozhodnuti papeze FrantiSka
vyhlasit rok vénovany "Mladym, vife
a_rozliSovani povoldni" a zaroven
bude touto papezovou vyzvou sam
podpotfen. Mimochodem 1 jeho
projev, kterym se béhem audience
udélené¢ 7. fijna 2016 Clenlim
Generalni kapituly ke kongregaci
obratil, nas postavil ve svétle potieb
cirkve cCelem k naléhavé potiebe
obnoven¢ho usili ve sluzbé povolani:
"Aby se toto vSechno (cirkev pro
vSechny) uskutecnilo, je treba vykonat
velke dilo. I vy k nému mdte svym
specifickym podilem prispét... Dnes
se zda, Ze se misijni pole kaZdym
dnem rozsiruje... Proto je vas treba,
je treba vasi misijni odvahy, vasi
ochoty prindSet vSem radostnou zvest,
ktera osvobozuje a utésuje." Tato
slova stejné jako cely papeziv projev
nevytvareji dojem, zZe by snad papez
FrantiSek povazoval naSi praci za
ukonCenou, 7e¢ bychom snad m¢éli
zalozit své kiize a ztratit se Vv
minulosti. Cirkev s nami pocita, aby
mohla odpovidat 1 dnes na potieby

chudych a aby mohla 1 nadale psat
nove stranky dé&jin evangelizace!

V ramci Roku oblatskych povolani
pripravuje i ceska cast
Stredoevropske provincie misiondru
oblati spoustu modlitebnich,
pastoracnich a misijnich aktivit a
projektii, o  kterych  budeme
informovat na nasich webovych

strankach a na nasem facebookovem
profilu (OMI Povolani).

(zdroj www.oblati.cz)

Rikd se, co mize$ udélati hned,
neodklddej na zitrek. Byli jste
Rokem  obldtskych  povoldni
osloveni? Nevdhejte a pripojte
se k RUZENCI BEZ HRANIC!
Jak?

v Vyberte si den do 25. 1.
2019.

v Napiste mail otci Vlastikovi
na vlastimil@oblati.cz nebo
se hlaste pres Facebook.

v Pomodlete se ve vybrany
den rizenec.

Ze nds miize byt jeden den vic?
Nevadil Cim vice, tim lépe@.

1 DEN =1 RUZENEC ZA OMI
POVOLANI

Prispévky sestavila a na dalsi od Vas se tési Lucka
Bartiskova: lucie.bartuskova@centrum.cz,

RKF Plasy a Manétin ve spravé misionaru OMI
Dobrovolny prispévek na tisk: 5 K¢
Muizete predat oblatum.
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